
 

  

21 जून 2024 को सीवीपीपीपीएल, ननगम मुख्यालय, जमू्म तथा इसके 

परियोजनाओ ंमें 10वां अंतिााष्ट्र ीय योग निवस का आयोजन  
 

 21 जून 2024 को 10वां अंतिााष्ट्र ीय योग निवस सीवीपीपीपीएल ननगम 

मुख्यालय, जमू्म में मनाया गया। इसका आयोजन निनाब जल शक्ति भवन के 

कोर्ायार्ा परिसि में नकया गया नजसमें 70 से अनिक कानमाको ं औि उनके परिवाि 

के सिस्ो ं ने भाग नलया। स्वध्याय योग सू्टनर्यो, जमू्म से प्रमानित योग वेल्नेस 

प्रनशक्षक, श्री सानिल गुप्ता द्वािा सामान्य योग प्रोर्ोकॉल के माध्यम से योगाभ्यास 

नकया गया। इस वर्ा अंतिााष्ट्र ीय योग निवस की थीम “स्वयं औि समाज के नलए योग” 

िै |  

 श्री िमेश मुक्तिया, प्रबंि ननिेशक मिोिय, सीवीपीपीपीएल द्वािा कानमाको ं

औि उनके परिवािो ंके साथ नवनभन्न योगासन नकया गया। कायाक्रम उपिांत, श्री िमेश 

मुक्तिया ने किा नक योग का अभ्यास िि नकसी के जीवन में शािीरिक, माननसक 

औि आध्याक्तिक स्वास्थ्य बनाए ििने के नलए बहुत लाभिायक िै औि स्वास्थ्य 

जीवन की गुिवत्ता को बढाता िै। योग को निनियाा में ननयनमत रूप से अपनाने पि 

िमें कायाालय के कायों को अनिक ऊजाा औि उत्साि के साथ किने में मिि नमलेगी। 

 

 यि निवस सीवीपीपीपीएल के पकल िुल (1000MW), नकरु (624MW), क्वाि 

(540MW)  औि नकिथई-II (930MW) जल नवि्युत परियोजनाओ,ं नकश्तवाड़ में 

भी मनाया गया | 

 

 



 

प्रबंि ननिेशक मिोिय द्वािा योग प्रनशक्षक का स्वागत  

 

योग प्रनशक्षक द्वािा योग अभ्यास 



 

 

 

 

श्री िमेश मुक्तिया, प्रबंि ननिेशक मिोिय, सीवीपीपीपीएल कमािारियो ंऔि उनके परिवािो ंके साथ योग 

मुद्रा । 

 



 

 

 



 

 

 

 

10वें अंतिााष्ट्र ीय योग निवस के अवसि पि समूि नित्र 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

परियोजनाओ ंद्वािा आयोनजत 10वें अंतिााष्ट्र ीय योग निवस की झलनकयां  

Glimpses of 10th International Yoga Day Celebration at Projects 
 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


